
 
 

 
 

1.1  

4 月至 7 月的目標： 

完成獨存王國時期、被擄時期、歸回時期 

（善）：行耶和華眼中看為正的事。（惡）：行耶和華眼中看為惡的事。 
 

參考：基督教１紙通系列（宣道出版社） 

主前 722 年北國亡於亞述 

南國王 作王年期 先知 

希西家(善) 

瑪拿西(惡) 

亞們(惡) 
約西亞(善) 

約哈斯(惡) 

約雅敬(惡) 
約雅斤(惡) 

西庇家(惡) 

29 年 

55 年 

2 年 
31 年 

3 個月 

11 年 
3 個月 

11 年 

 

那鴻 

西番雅 
耶利米 

哈巴谷 

 
 

以西結 
 

但以理 
 

 

 

 

 

 

 

哈該 

撒迦利亞 

 
 

 

 
 

 

瑪拉基 

主前 586 年南國亡，被擄至巴比倫 

被擄時期 主前 539     巴比倫亡於波斯 

歸回時期 主前 536 古列准歸回 

 

主前 516 所羅巴伯、耶書亞 — 第一次歸回， 
     完成重建聖殿 

 

主前 470 以斯帖 
 

主前 458 以斯拉 — 第二次回歸 

 
主前 445 尼希米 — 第三次回歸 

 主前 400 舊約完 (兩約之間)  



 



4 月  

日 一 二 三 四 五 六 

 
1 2 3 4 5 6 

  王下 18-19 王下 20-21 王下 22-23 王下 24-25 代下 29-30 代下 31-32 

7 8 9 10 11 12 13 

  代下 33-34 代下 35-36 鴻 1-3 番 1-3 哈 1-3 哀 1-2 

14 15 16 17 18 19 20 

 
哀 3-5 耶 1-2 耶 3-4 耶 5-6 耶 7-8 耶 9-10 

21 22 23 24 25 26 27 

 
耶 11-12 耶 13-14 耶 15-16 耶 17-18 耶 19-20 耶 21-22 

28 29 30     

 耶 23-24 耶 25-26     

本月金句: 

雖然無花果樹不發旺，葡萄樹不結果，橄欖樹也不效力，田地不出糧食，圈中絕了羊，

棚內也沒有牛；然而，我要因耶和華歡欣，因救我的 神喜樂。(哈 3:17-18) 

5 月  

日 一 二 三 四 五 六 

 

1 2 3 4 

耶 27-28 耶 29-30 耶 31-32 耶 33-34 

5 6 7 8 9 10 11 

 
耶 35-36 耶 37-38 耶 39-40 耶 41-42 耶 43-44 耶 45-46 

12 13 14 15 16 17 18 

  耶 47-48 耶 49-50 耶 51-52 結 1-2 結 3-4 結 5-6 

19 20 21 22 23 24 25 

  結 7-8 結 9-10 結 11-12 結 13-14 結 15-16 結 17-18 

26 27 28 29 30 31   

   結 19-20 結 21-22 結 23-24 結 25-26 結 27-28 

本月金句: 

牧人在羊群四散的日子怎樣尋找他的羊，我必照樣尋找我的羊。(結 34:12) 



 

6 月  

日 一 二 三 四 五 六 

 
1 

結 29-30 

2 3 4 5 6 7 8 

  結 31-32 結 33-34 結 35-36 結 37-38 結 39-40 結 41-42 

9 10 11 12 13 14 15 

  結 43-44 結 45-46 結 47-48 但 1-2 但 3-4 但 5-6 

16 17 18 19 20 21 22 

  但 7-8 但 9-10 但 11-12 該 1-2 亞 1-2 亞 3-4 

23 24 25 26 27 28 29 

 
亞 5-6 亞 7-8 亞 9-10 亞 11-12 亞 13-14 拉 1-2 

30 本月金句: 

即或不然、王阿、你當知道我們決不事奉你的神、也不敬拜你所立的金像。

(但 3:18) 
 

 

7 月  

日 一 二 三 四 五 六 

 
1 2 3 4 5 6 

  拉 3-4 拉 5-6 拉 7-8 拉 9-10 斯 1-2 斯 3-4 

7 8 9 10 11 12 13 

  斯 5-6 斯 7-8 斯 9-10 尼 1-2 尼 3-4 尼 5-6 

14 15 16 17 18 19 20 

 
尼 7-8 尼 9-10 尼 11-13 瑪 1-2 瑪 3-4  

21 
恭喜你! 4 月至 7 月的讀經目標已完成啦! 

28 

本月金句: 

以斯拉定志考究遵行耶和華的律法，又將律例典章教訓以色列人。(拉 7:10) 
 


