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二零二三年二月十二日    主日崇拜週刊    早上十一時正 

 

 (崇拜前請將手提電話及其他響鬧裝置關閉) 

序樂 - - - - - - - - 肅 敬 靜 默 - - - - - - - -  會眾 

讚美 - - - -《全地至高是我主》- - - - - 主席 

  《遇見神》  

  《一粒麥子》  

祈禱 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 主席 

讀經 - - - 詩篇 4 篇 - - - 會眾 

證道 - - - 使我安然睡覺的神 - - - 陳忠民傳道 

回應詩 - - - -《願主愛圍繞您》- - - - 主席 

奉獻 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 會眾 

三一頌   讚美真神萬福之根，世上萬民讚美主恩， 
  天使天軍讚美主名， 

   讚美聖父、聖子、聖靈。阿們！ 

眾立 

使徒信經 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 眾立 

家事分享 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 李少敏傳道 

默禱    - - - - - - -  ＊ 散會 ＊ - - - - - - - 會眾 



 
1 家事分享  

1.1 預苦期 40 天靈修操練 
教會推行預苦期 40 天靈修操練，由 2 月 22 日(預苦期首天)開始至復活
節前共四十天：2 月 22 日至 4 月 8 日(不計算主日)。 
 
目的：信徒在這 40 天期間，不斷自省悔罪、禱告親近主、生活節制，
進入更新的生活，並思念主的受苦受死，迎接復活節。參與方法如下： 
 
【個人默想】 
靈修日數：40 天靈修經文材料 (除主日外) 
 
靈修時間：約 10 分鐘 
 
靈修方法：先看經文，後默想，禱告完結 
 
發放方式：透過教會 WhatsApp 
 
負責人：少敏傳道 
 
#無須報名 #當日程序表一併附上 
 
【集體分享】 
網上 ZOOM 預苦期靈修分享會： 
 
禮拜五 24/2、3/3、17/3、31/3 (共 4 次) 
 
時間：晚上 8：15-9：00 
 
負責人：少敏傳道 
 
截止報名日期：19/2 
 
#需要報名：司事枱 或 Google Form 
 

1.2 基教部主日學 
題目：詩篇入門 
日期：2.19（讚美詩）、2.26（登基詩） 
時間：上午 9:45-10:30 
地點：201 室 (實體上課) 
講員：忠民傳道 
#需要報名：司事枱 或 Google Form 
 



 
1.3 週三晚上 8:00 Zoom 祈禱會 

主題：牧者需要 
靈修：詩篇 10 篇 
#有意參加請與同工聯絡 
 

 
2 祈禱事項  

2.1 關顧組別「Living Stone 」 
找到恩賜在未來的工作為主見證。 
 

2.2 恩臨堂 
a. 記念 2023 年傳道部長帶領事工的安排！ 
b. 記念教會聘請新同工順利！ 

 
 
講道經文  詩篇 4 篇 
1 顯我為義的 神啊，我呼籲的時候，求你應允我！我在困苦中，你曾使我

寬廣；現在求你憐恤我，聽我的禱告！ 
2 你們這上流人哪，你們將我的尊榮變為羞辱要到幾時呢？你們喜愛虛妄，

尋找虛假，要到幾時呢？ 
3 你們要知道，耶和華已經分別虔誠人歸他自己；我求告耶和華，他必聽我。 
4 你們應當畏懼，不可犯罪；在床上的時候，要心裡思想，並要肅靜。 
5 當獻上公義的祭，又當倚靠耶和華。 
6 有許多人說：誰能指示我們甚麼好處？耶和華啊，求你仰起臉來，光照我

們。 
7 你使我心裡快樂，勝過那豐收五穀新酒的人。 
8 我必安然躺下睡覺，因為獨有你─耶和華使我安然居住。 
 

 

 

使徒信經 
我信上帝、全能的父，創造天地的主。 
我信我主耶穌基督，上帝獨生的子；因聖靈感孕， 
由童貞女馬利亞所生、在本丟彼拉多手下受難、被釘於十字架， 
受死，埋葬；降在陰間；第三天從死人中復活； 
升天、坐在全能父上帝的右邊；將來必從那裏降臨，審判活人死人。 
我信聖靈。我信聖而公之教會。 
我信聖徒相通。我信罪得赦免。 
我信身體復活。我信永生。 



 

    

崇拜事奉人員 本週 下週 

講員  陳忠民傳道 李少敏傳道 

主席  林麗華姊妹 敬拜B隊 

司琴 易美玉姊妹 敬拜B隊 

司事 
葉麗珍姊妺 

劉維興弟兄、王浩陽弟兄 
 詹彩英姊妹 

 陳松堅弟兄、鄒穎姊妹  

投影 嚴靖儀姊妹 梁偉堅弟兄(投影) 
余偉杰弟兄(音響輔助) 

插花 湯瑞芬姊妹 黃佩卿姊妹 

司數 劉維興弟兄、周燕玲姊妹 黃潔雲姊妹、蔡燕群姊妹 

Junior Jesus 劉宛翩姊妹 唐春桐姊妹 

Living Stones 陳忠民傳道 梁偉堅弟兄 

聚會名稱 日期 時間 地點 

祈 禱 會 隔週三 20:00-21:00 視像會議 

心 靈 加 油 站 (家長) 逢週三 11:00-12:00 607室 

成 長 小 組 (中學) 逢週六 14:30-16:00 2/F圖書館 

但 以 理 團 (大專) 逢週六 16:00-18:00 6/F多用途室 

Junior Jesus（兒童） 逢週日 11:00-12:00 204室 

Living Stones (中學) 逢週日 09:45-10:30 205室 

撒 母 耳 團（大專及職青） 第一、三週主日 12:30-14:00 視像會議 

司 提 反 團 (成年) 第四週主日 12:45-14:00 視像會議 

提 摩 太 團 (成年及夫婦) 隔週三 20:15-21:30 視像會議 

恩 典 姊 妹 組（女士） 第二、四週主日 14:15-15:15 視像會議 

弟 兄 小 組（男士） 每月一次 (週三) 20:30-21:30 電話會議 

長 青 團（長者） 第二週主日 09:45-10:45 3/F視藝室 

本堂網站連結 
QR Code 

 

榮譽顧問：何漢榮牧師 / 顧問牧師：湯志楓牧師 
傳道同工：陳忠民傳道、李少敏傳道 / 義務幹事：周瑞懷姊妹 
地址：沙田大圍美城苑循理會美林小學 電話：2603-1186 WhatsApp：5472-5017 

網址：www.stfmc.org.hk   電郵：shatinfmc@gmail.com  
奉獻途徑：支票存入或轉賬至中銀 014-691-1-026945-3 
     支票抬頭「循理會沙田堂」 

http://www.stfmc.org.hk/
mailto:shatinfmc@gmail.com


 

循理會沙田堂    二零二三年二月十二日   主日崇拜詩歌 

 

1. 全地至高是我主 

專輯：全地至高是我主      曲：黎雅詩   詞：甄燕鳴    版權屬角聲使團所有 

願靈內甦醒 心獻頌讚歌聲 投在祢的翅膀 願祢施恩救拯 

願榮耀歸主 高唱頌讚新歌 琴和應瑟奏鳴 樂韻歌聲齊賀 

全地至高是我主 各邦一致頌揚 

讓這歌盡獻主 榮光高照諸天 

慈愛達到穹蒼處 恩慈信實 並賜下寬容饒恕  

 

2. 遇見神 

專輯：西伯作品鋼琴演奏專集１    曲／詞：西伯     共享詩歌協會有限公司 版權所有   

看天邊飄過雲海 告訴世界幻變常在 從來人在月缺下盼月圓 

天天總有上演 告訴你我動人故事  

動人情節留下伏線 細心飾演 

如何人心粉碎像微塵 無言留淚 滿身抖震 

如何遇見神 被擁抱 再得起身 

明明平安 彷彿天邊遠 流連遊蕩 暗失方寸 

然而遇見神 被指引 再生精采心內滲 

只因有祢 今天有祢 了不起 

誰無遐想一生精采佳美 由誰來導 演出好戲 

人能遇見神 是福氣 最終高飛 

從來難數高低多少次 何時成就 那天失意 

前途幻變時 路雖遠 有這福氣心內暖    

 



 

3. 一粒麥子（國語） 
專輯：一粒麥子     曲／詞：林婉容     小羊詩歌 版權所有 

一粒麥子 它若不落在地裡死了 

不論過了多少時候 它仍舊是它自己 

它若願意 讓自己被掩埋被用盡 

就必結出許多子粒 經歷生命的奇蹟 

主 我願意 主 我願意  

讓自己像種子落在地裡 失喪生命必反得生命 

主 我願意 主 我願意 

放下自以為應得的權利 在我身上成就祢旨意 

 

回應詩歌 

 

4. 願主愛圍繞您 
專輯：繼續向前行     曲／詞：鄧淑儀 / 陳玉彬     基恩敬拜音樂事工 版權所有 

願天父上帝的慈愛 常與你們同在 

願平安恩惠天天加給您 喜樂恩典圍繞您 

願您每天快樂 身心愉快 健康與您常在 

祝福您 福杯滿溢 耶穌永遠陪伴您 


